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1 Zu lhrer Sicherheit

1.1 Zu dieser Anleitung

Wichtige Hinweise fur lhre Sicherheit sind besonders gekennzeichnet. Beachten
Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle und Schédden am Schnellkochtopf zu
vermeiden:

A WARNUNG!

Kennzeichnet Hinweise, bei deren Nichtbeachtung die Gefahr der Verletzung
oder Lebensgefahr besteht.

DE

| VORSICHT!

°
Kennzeichnet Hinweise, bei deren Nichtbeachtung die Gefahr von Sachschéden

besteht.

O HINWEIS:
10

Hebt Tipps und andere nitzliche Informationen hervor.

Die Nichtbeachtung dieser Anleitung kann zu schweren Verletzungen oder Sché-
den am Schnellkochtopf sowie der Kochstelle fGhren.

= Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vollstédndig durch, bevor Sie den Schnell-

kochtopf benutzen.
@ = Bewahren Sie die Bedienungsanleitung gut auf. Falls Sie den Schnellkoch- @
topf an Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung mit.
i HINWEIS:
Die Anleitung steht im Internet unter www.zwilling.com auch zum Download
bereit.

1.2 Kinder und bestimmte Personengruppen

FUr bestimmte Personengruppen besteht erhéhte Verletzungsgefahr:
= Verwenden Sie den Schnellkochtopf nie in der Néhe von Kindern.
= Der Schnellkochtopf darf nicht von Kindern benutzt werden.

= Halten Sie Kinder auch nach dem Kochvorgang vom Schnellkochtopf fern.
Es besteht Verbrennungs- und Verbriohungsgefahr an heif3en Auf3enfléchen und
durch austretenden heilen Wasserdampf.

= Der Schnellkochtopf darf von Personen mit reduzierten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen nur be-
nutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des
Schnellkochtopfs unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstanden haben.

= Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
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1 Zu lhrer Sicherheit

1.3 Brand- und Berstgefahr

Bei falschem Umgang mit dem Schnellkochtopf und der heifien Kochstelle besteht
Brandgefahr. Zu einem explosionsartigen Bersten des Schnellkochtopfs kann es im
dufdersten Fall nur dann kommen, wenn die in Kap. ,1.8“ beschriebenen Sicher-
heitsfunktionen aufgrund mangelnder Pflege verschmutzen und infolgedessen
ausfallen.

Um das Brand- und Berstrisiko méglichst gering zu halten, beachten Sie stets die

folgenden Vorgaben:

= Nehmen Sie keine Verénderungen an den Sicherheitsfunktionen vor.

= Achten Sie darauf, dass der Schnellkochtopf richtig verschlossen wurde, bevor
Sie ihn in Betrieb nehmen.

= Benutzen Sie den Schnellkochtopf niemals ohne Flussigkeit und achten Sie
darauf, dass wéahrend des Garvorgangs die Flussigkeit nie ganz verdampft, da
sonst schwere Beschadigungen durch Uberhitzung am Schnellkochtopf und an
der Kochstelle entstehen kénnen.

= Halten Sie sich strikt an die zulédssigen Fullmengen:
- Minimum: 1/3 des Topfinhalts
- Maximum: 2/3 des Topfinhalts

Bei Verwendung von schdumenden oder stark quellenden Nahrungsmitteln
wie z. B. Reis, getrocknetem Gemuse oder Hulsenfrichten darf der Topf nur zur
Halfte gefullt werden.

@ = Benutzen Sie den Schnellkochtopf niemals zum Erhitzen von Speisefett
oder Ol unter Druck.

= Alkoholdémpfe sind brennbar. Verwenden Sie daher keine hochprozentigen
alkoholischen Getréinke fur das Garen von Speisen unter Druck. Bei der Zube-
reitung von Rezepten auf Alkoholbasis bringen Sie die Speisen etwa 2 Minuten
vor dem Aufsetzen des Deckels zum Kochen.

= Benutzen Sie den Schnellkochtopf niemals im Backofen oder in der Mikrowelle.

= Lassen Sie den Schnellkochtopf niemals unbeaufsichtigt, sobald die Energiezu-
fuhr der Kochstelle eingeschaltet ist.

= Stellen Sie niemals leicht entzindliche Gegensténde oder Materialien in der
Néhe der Kochstelle und des Schnellkochtopfs ab.

= Stellen Sie den Schnellkochtopf nach Abschluss des Kochvorgangs nur auf Flé-
chen ab, die hitzebesténdig sind.

1.4 HeiBe Oberfldchen

Der Schnellkochtopf heizt sich im Betrieb stark auf. Es besteht erhebliche Verbren-
nungsgefahr:

= BerUhren Sie niemals die heiflen Metallflachen des Schnellkochtopfs mit blo3en
Hénden. Falls erforderlich, benutzen Sie Topfhandschuhe oder Ahnliches.
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1 Zu lhrer Sicherheit

= Versuchen Sie niemals durch BerGhren herauszufinden, ob der Schnellkochtopf
bereits aufgeheizt ist.

DE

= Fassen Sie den Schnellkochtopf ausschlieflich an seinen Kunststoffkomponenten an.

1.5 Verbriohungsgefahr durch heiBen Wasserdampf

Schnellkochtépfe kochen unter Druck. Bei nicht ordnungsgeméfier Verwendung
des Schnellkochtopfs kann es zu Verbrohungen durch das Austreten von heiflem
Wasserdampf kommen.

= Halten Sie beim Schnellabdampfen Hénde, Kopf und Kérper aus dem Ge-
fahrenbereich fern. Falls erforderlich, benutzen Sie Topfhandschuhe oder
Ahnliches.

= Versuchen Sie niemals, den Schnellkochtopf gewaltsam zu 6ffnen. Der Deckel
bleibt so lange verriegelt, bis der Innendruck vollsténdig abgebaut ist (Sicher-
heitsventil ganz abgesenkt).

= Bewegen Sie den unter Druck stehenden Schnellkochtopf nur sehr vorsichtig

mithilfe des Griffs und der Stiele. Vermeiden Sie es, den Schnellkochtopf Gber
gréf3ere Strecken zu tragen.

= Tauchen Sie den unter Druck stehenden Schnellkochtopf niemals in einen Be-
halter mit Wasser.

= Ritteln Sie den Schnellkochtopf vor dem Offnen leicht. Dadurch wird verhindert,
dass im Kochgut eingeschlossene Dampfblasen aufspritzen.

= Gieflen Sie das heile Wasser nach dem Kochen vorsichtig aus. Halten Sie dabei @
Hénde, Kopf und Kérper aus dem Gefahrenbereich fern.

= Kochgut, das beim Kochen anschwellen kann wie etwa Fleisch mit Haut (z. B.
Zunge), niemals aufstechen. Warten Sie mit dem Anschneiden bis zum Servie-
ren, wenn die Haut nicht mehr aufgebléht ist.

1.6 Falls Sie einen Defekt feststellen
Ein defektes Gerét kann zu Sachschédden und Verletzungen fGhren:

= Prifen Sie den Schnellkochtopf vor jeder Benutzung auf Schéden. Falls Sie einen
Schaden feststellen, wenden Sie sich umgehend an den Zwilling Kundendienst.
Betreiben Sie niemals einen defekten Schnellkochtopf oder defekte Zubehér-
teile.

= Prifen Sie vor jeder Benutzung die Sicherheitsfunktionen des Schnellkochtopfs
(siehe Kap. ,4.17).
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1 Zu lhrer Sicherheit

1.7 Wie Sie den Schnellkochtopf sicher einsetzen

Der Schnellkochtopf darf ausschlief3lich im Haushalt zum Garen von dafir ge-
eigneten Speisen eingesetzt werden. Er ist fir eine gewerbliche Nutzung nicht
geeignet.

Durch falschen Einsatz des Schnellkochtopfs kénnen Gefahren entstehen:

= Benutzen Sie den Schnellkochtopf nur auf folgenden Kochstellen:

4 W =

Gas Induktion Elekiro Ceran Halogen

= Stellen Sie sicher, dass der Durchmesser der Kochstelle mit dem Durchmesser
des Topfbodens Ubereinstimmt. Achten Sie bei Gasherdplatten darauf, dass die
Flammen nicht am Topf hochschlagen.

= Bei Verwendung auf Induktionskochfeldern kann bei hohen Kochstufen ein
Summgerdusch bzw. Brummen auftreten. Dies ist technisch bedingt und kein
Anzeichen fUr einen Defekt an Herd oder Schnellkochtopf. Entspricht der
Durchmesser des Kochfeldes nicht dem des Topfbodens, reagiert das Kochfeld
méglicherweise nicht.
= Sie kénnen im Schnellkochtopf alle Arten des Garens durchfuhren:
@ - Kochen
- Schmoren
- Déampfen
- Anbraten
Achten Sie stets darauf, nur bei geéffnetem Deckel Speisen unter Zugabe von
Fett anzubraten.
= Benutzen Sie den Schnellkochtopf niemals zum Frittieren von Speisen unter
Druck (Vorsicht erst ab 6 Liter Topfvolumen)!
= Benutzen Sie den Schnellkochtopf nicht im medizinischen Bereich wie etwa als
Sterilisator.
= Benutzen Sie ausschlieBlich mitgelieferte oder von uns durch Nachbestellung
erworbene Zubehéorteile mit dem Schnellkochtopf (siehe auch Kap. ,8).
= Benutzen Sie den Schnellkochtopf nicht an Orten, an denen er Witterungsein-
flussen ausgesetzt ist, wie etwa beim Campen im Freien.
= Tauschen Sie Verschleifteile (siehe Kap. ,6.3” Gewdhrleistung) regelméaflig aus.
Teile, die erkennbare Verfarbungen, Risse oder sonstige Beschadigungen auf-
weisen oder nicht korrekt sitzen, missen gegen ZWILLING Originalteile ausge-
tauscht werden.
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1 Zu lhrer Sicherheit

1.8 Die Sicherheitsfunktionen auf einen Blick

DE

Pos. Teilebezeichnung
1 Sicherheitsventil
2 Druckanzeiger
8 Druckregler
4  Sicherheitsfenster

Abb. 1: Sicherheitsfunktionen

Druckanzeiger

Bei steigendem Druck im Schnellkochtopf hebt sich der Druckanzeiger. Der Druck-
anzeiger verfugt Uber 2 rote, ringférmige Markierungen, die lhnen dabei helfen,
die optimale Gartemperatur wéhrend des Kochvorgangs einzuhalten:

= 1. Ring: Schonstufe 1ca. 60 kPa (0,6 bar) bei 110 °C
= 2. Ring: Schnellstufe 2 ca. 100 kPa (1,0 bar) bei 120 °C

@ Druckregler mit Dampfauslass @

Mithilfe des Druckreglers stellen Sie die gewinschte Garstufe ein. Fur den Fall,
dass der Druck im Topf Uber die oben angegebenen Werte steigt, 6ffnet im Druck-
regler automatisch ein Ventil und Wasserdampf entweicht durch den Dampfaus-
lass.

Sicherheitsventil

= Beim Schlieflen:
Solange der Topf nicht richtig verschlossen ist, kann das Sicherheitsventil nicht
nach oben steigen und der Schnellkochtopf baut keinen Druck auf.

= Beim Offnen:
Wenn der Druck im Schnellkochtopf steigt, blockiert das Sicherheitsventil
automatisch den Offnungsschieber und verhindert dadurch ein Offnen unter
Druck. Der éffnungsschieber kann erst entriegelt werden, wenn der Innendruck
vollsténdig abgebaut ist (Sicherheitsventil ganz abgesenkt).

Sicherheitsfenster

Ein weiteres Sicherheitselement ist ein im Deckel eingearbeitetes Sicherheitsfens-
ter. Bei zu hohem Druck im Inneren des Schnellkochtopfs drickt sich der Dichtring
durch dieses Fenster nach aufien und der Dampf kann entweichen.
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2 Uberblick

2.1 Schnellkochtopf im Detail

Abb. 2: Deckeloberseite im Detail

Pos. Teilebezeichnung Funktion

1  Seitengriff zum sicheren Transportieren und Abgiefien des
Schnellkochtopfs

2  Druckanzeiger steigt bei Druckanstieg auf und dient zur Uber-
wachung der Garstufe beim Kochen

3 Sicherheitsventil steigt bei Druckanstieg auf und verriegelt den
Deckel

4 Druckregler mit zum Einstellen der Garstufe sowie zum Abdamp-

Dampfauslass fen des Schnellkochtopfs

5  Offnungsschieber zum Entriegeln des Deckels

6  Deckelstielgriff zum Offnen und SchlieBen des Deckels sowie

7 Stielgriff zum sicheren Transportieren des Schnellkochtopfs

8  Markierungsstrich zum richtigen Aufsetzen des Deckels auf den Topf

9  SIGMA Classic Boden Der SIGMA Classic Sandwich-Boden verfigt Gber

einen Aluminiumkern und sorgt fir eine optima-
le Wérmeverteilung sowie Wérmespeicherung.
Dadurch ist eine frihzeitige, energiesparende
Reduktion der Herdeinstellung auf niedrige Tem-
peraturen méglich.
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2 Uberblick

Abb. 3: Deckelunterseite im Detail

Pos. Teilebezeichnung Funktion

1 Deckel zum druckfesten Verschlie3en
des Schnellkochtopfs

2  Druckanzeiger (Unterseite) -

3  Druckregler (Unterseite) mit Silikonfilter -

4 Sicherheitsventil (Unterseite) -

5  Topf zur Aufnahme von Kochflis- @
sigkeit und Kochgut

6  Dichtring zum Abdichten des Schnell-
kochtopfs

2.2 Funktionsweise von Schnellkochtépfen

Mit einem Schnellkochtopf kénnen Sie Lebensmittel bei héheren Temperaturen als
der Normalsiedetemperatur von 100 °C garen. Durch die erhéhte Gartemperatur
verkirzt sich die Kochzeit um etwa ein Drittel. Dies fOhrt zu einer deutlichen En-
ergieeinsparung. Zusétzlich bleiben Aromen, Geschmack und Vitamine durch das
kurze Garen weitgehend erhalten.

Die Erhéhung des Siedepunkts wird folgendermaf3en erreicht:

Zusétzlich zum Kochgut wird Flussigkeit in den Topf gegeben und der Deckel
druckfest verschlossen. Beim Erhitzen verdampft ein Teil des Wassers und es ent-
steht ein Uberdruck im Topf, der die Siedetemperatur auf bis zu 120 °C erhéht.
H "7 Der gewunschte Druck wird am Druckregler eingestellt:

Position 1Schonstufe ca. 60 kPa (0,6 bar) bei 110 °C
Position 2 Schnellstufe ca. 100 kPa (1,0 bar) bei 120 °C

(&.é\

Position “¢" zum Schnellabdampfen

Position = zum Abnehmen und Reinigen des Druck-

reglers
Abb. 4: Druckregler
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2 Uberblick

Schnellkochtépfe eignen sich besonders zum schonenden Garen von Speisen, die
Ublicherweise eine lange Garzeit erfordern.
Dazu gehéren unter anderem:

= Suppen
= Eintépfe

Fleischgerichte (Gulasch, Keule)
= Gemusegerichte (Kartoffeln, Hilsenfrichte)

2.3 Technische Daten

Modell Schnellkochtopf AirControl
Kapazitat 4L 6L
D Topf 22 cm 22 cm

Kennzeichnungen Typenschild

CERAN

HALOGEN

ELECTRO Der Schnellkochtopf ist fur alle Herdarten geeignet.
INDUCTION

@ = GAS @

c € CE-Kennzeichnung

= P1: ca. 60 kPa
(0,6 bar)

17 00 Druckstufen des Schnellkochtopfs
(1 bar)

= PS: ca. 300 kPa
(3 bar)
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3 Vor dem ersten Gebrauch

1. Entfernen Sie sémtliche Verpackungsmateri-
alien und Aufkleber.

2. Entsorgen Sie die Verpackungsmaterialien um-
weltgerecht oder heben Sie sie fur eine spétere
Lagerung lhres Schnellkochtopfs auf.

3. Prifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit (vgl.
Verpackung) und Unversehrtheit.

7 HINWEIS:

Im Falle von fehlenden oder beschéadigten
Teilen nehmen Sie den Schnellkochtopf nicht
in Betrieb. Wenden Sie sich umgehend an
den Héandler, von dem Sie das Gerét erwor-
ben haben, oder an den Zwilling Kunden-
dienst.

4. Schieben Sie den Offnungsschieber in die
vordere Position und drehen Sie den Deckel
bis zum Anschlag gegen den Uhrzeigersinn
(siehe Abb. 5).

5. Heben Sie den Deckel nach oben ab.

6. Ziehen Sie den Dichtring vom Deckelrand ab
(siehe Abb. 6).

7. Reinigen Sie die Komponenten des Schnell-
kochtopfs vor der ersten Verwendung wie folgt:

! VORSICHT!

Sachschéden durch falsche Reinigung:

= Verwenden Sie fur die Reinigung keine
harten Reinigungsutensilien wie Stahlwolle
und keine scharfen Reinigungsmittel wie
Verdinnung, Alkohol usw.

Abb. é: Dichtring abziehen = Der Schnellkochtopf ist nicht fur die Reini-

gung in der Spulmaschine geeignet.
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3 Vor dem ersten Gebrauch

Spulen Sie Topf, Deckel und Dichtring mit
einem milden Spulmittel von Hand
(siehe Abb. 7).

8. Trocknen Sie die gereinigten Komponenten ab.

9. Setzen Sie den Dichtring in den Deckel ein.
Dricken Sie dabei den Dichtring unter die Aus-
buchtungen im Deckelrand.

Abb. 7: Schnellkochtopf reinigen
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4 Speisen zubereiten

4.1 Schnellkochtopf Vor jedem Kochvorgang muissen die Sicherheits-
vorbereiten funktionen am Schnellkochtopf Gberpruft werden.
Q WARNUNG!

Gefahr durch unkontrolliert austretenden Was-

serdampf bei Ausfall von Sicherheitsfunktionen!

= Verwenden Sie den Schnellkochtopf niemals,
wenn Sicherheitsfunktionen ausfallen.

= Nehmen Sie keine Verdnderungen an den
Sicherheitsfunktionen vor.

= Bei Beschddigungen am Druckanzeiger,
Sicherheitsventil oder Dichtring missen diese
ausgetauscht werden. Wenden Sie sich dazu
an lhr Zwilling Produkte fuhrendes Fachge-
schaft oder direkt an den Zwilling Kunden-
dienst.

1. Prifen Sie Sicherheitsventil (Abb. 8/1) und
Druckanzeiger (Abb. 8/2) auf Géngigkeit.

2. Prifen Sie, ob der Dichtring fest im Deckelrand

sitzt.
®

3. Fullen Sie den Topf zu 1/3 mit Wasser (siehe Abb.
9/1). Je nach Rezept kénnen Sie auch Brihe als
KochflUssigkeit verwenden.

& WARNUNG!

Brandgefahrl!
= Verwenden Sie den Schnellkochtopf nie-
mals ohne ausreichend Flussigkeit.

4. Stellen Sie den Topf auf eine geeignete Koch-
stelle (siehe Kap. ,1.7).

Abb. 9: Fillhéhe beachten 5. Fullen Sie das Kochgut in den Topf. Achten Sie

darauf, dass der Topf maximal zu 2/3 gefullt ist

(siehe Abb. 9/3).
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4 Speisen zubereiten

& WARNUNG!

Uberkochgefahr!

= Bei Verwendung von schdumenden oder stark
quellenden Nahrungsmitteln wie z. B. Reis,
getrocknetem Gemuse oder Hulsenfrichten
darf der Topf nur zur Hélfte gefullt werden
(siehe Abb. 9/2).

n 6. Setzen Sie den Deckel auf den Topf (siehe
Abb. 10/1).
7. Drehen Sie den Deckel bis zum Anschlag im Uhr-
zeigersinn (sieche Abb. 10/2).

2Wenn der Offnungsschieber hérbar einrastet, ist
der Deckel fest verschlossen.

rd

Abb. 10: Deckel schliefBen

@ 4.2 Speisen garen A WARNUNG! ®

Verbrennungsgefahr!

= BerUhren Sie die Metallfléichen des Schnellkoch-
topfs nach dem Einschalten der Energiezufuhr
nicht mit blo3en Hénden.

= Fassen Sie den Schnellkochtopf ausschlief3lich an

den Kunststoffkomponenten an. Falls erforder-
lich, benutzen Sie Topfhandschuhe.

1. Stellen Sie am Druckregler die gewiUnschte Gar-
stufe ein (siehe Abb. 11).

= Schonstufe 1ca. 60 kPa (0,6 bar) bei 110 °C
= Schnellstufe 2 ca. 100 kPa (1,0 bar) bei 120 °C

QO HINWEIS:
1L

Die Wahl der passenden Garstufe ist in er-

ster Linie vom Kochgut abhéngig. In Kap. ,7“
kénnen Sie fur verschiedene Lebensmittel die
empfohlene Garstufe nachschlagen. Bei Rezep-
Abb. 11: Garstufe einstellen ten speziell fur Schnellkochtépfe ist oftmals die
passende Garstufe angegeben.
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4 Speisen zubereiten

Garen mit Einsétzen

(A) Dunsteinsatz (Abb. 12)

2. Stellen Sie das Dreibein auf den Topfboden und
platzieren Sie den gefullien Dampfeinsatz auf
das Dreibein.

3. Fullen Sie den Topf mit 1 Liter Wasser. Gegart
wird nun ganz schonend durch den entstehen-
den Dampf.

(B) Frittiereinsatz (Abb. 13)
A WARNUNG!

Heif3es Fett!

= Der Frittiereinsatz darf unter keinen Um-
stdnden mit geschlossenem Schnellkochtopf
unter Druck benutzt werden.

= Frittieren nur bei 6 Liter Topfvolumen.
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= Benutzen Sie den Frittiereinsatz nur mit
offenem Schnellkochtopf bzw. unter Ver-
wendung eines Glasdeckels (siehe Zubehér
Kap. ,8“).

4. Schalten Sie die Energiezufuhr der Kochstelle
ein.

O HINWEIS:
10

Wir empfehlen, die Kochstelle auf die héchste
Energiestufe zu stellen. Dadurch wird der
gewunschte Druck so schnell wie méglich
erreicht.

SWenn das Wasser zu kochen beginnt und der
Druck im Topf ansteigt, heben sich Druck-
anzeiger und Sicherheitsventil. Die Garzeit
beginnt erst dann, wenn der Dampf Gber den
Druckregler abgedampft wird.

5. Verringern Sie abhéngig von der eingestellten
Abb. 14: Garstufe kontrollieren Garstufe die Energiezufuhr der Kochstelle, um
den Druck konstant zu halten:
= Schonstufe 1: Bei Sichtbarwerden des 1.
Rings am Druckanzeiger (siehe Abb. 14/1).
Dies gilt for empfindliche Speisen wie z. B.
Fisch oder Obst.

= Schnellstufe 2: Bei Sichtbarwerden des 2.
Rings am Druckanzeiger (siehe Abb. 14/2).
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4 Speisen zubereiten

Wéhrend des gesamten Kochvorgangs muss
der jeweilige Ring sichtbar bleiben.

A WARNUNG!

Verbrihungsgefahr!

Bei weiter ansteigendem Druck wird Gber-
schussiger Wasserdampf Uber die Offnung
am Druckregler abgelassen.

= Reduzieren Sie die Energiezufuhr der Koch-

stelle rechtzeitig, um dem Austreten von
Wasserdampf vorzubeugen.

6. Schalten Sie nach Ablauf der Garzeit die Ener-
giezufuhr der Kochstelle aus.

7. Nehmen Sie den Schnellkochtopf vorsichtig
von der Kochstelle und stellen Sie ihn auf einer
hitzebesténdigen Fléche ab.

4.3 Druck abbauen Vor dem (")ffngn des Schnellkochtopfs muss
zunéchst der Uberdruck abgebaut werden. Dazu
stehen lhnen 3 Méglichkeiten zur Verfigung:

@ 1. Bei Raumtemperatur abkihlen lassen @
Bei dieser Variante lassen Sie den Schnellkochtopf
so lange auf einer hitzebestdndigen Fliche ab-
kihlen, bis der Uberdruck vollsténdig abgebaut ist
(siehe Abb. 15).

S Wenn sich das Sicherheitsventil ganz gesenkt
hat, ist der Schnellkochtopf drucklos.

Abb. 15: Abkihlen lassen i HINWEIS:

Die Temperatur im Schnellkochtopf verringert
sich nur sehr langsam. Sie sollten diese Variante
der Druckreduktion daher nicht bei Speisen
anwenden, die auf den Punkt gegart werden
mussen, wie z. B. Fleisch oder Gemuse.
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4 Speisen zubereiten

/s}/x

Abb. 16: Mit Wasser kihlen

DE

2. Unter flieBend Wasser abkihlen lassen

O HINWEIS:
10

Wir empfehlen die Verwendung von Topf-
handschuhen oder Ahnlichem.

1. Halten Sie den Schnellkochtopf unter flie-
Bendes, kaltes Wasser. Achten Sie darauf,
dass der Wasserstrahl ausschliefllich Gber die
duBBeren Metallflaéchen des Deckels flief3t (sieche
Abb. 16).

2>Wenn sich das Sicherheitsventil ganz gesenkt
hat, ist der Schnellkochtopf drucklos.

3. Schnellabdampfen
A WARNUNG!

Verbrihungsgefahr durch heilen Wasser-
dampf!
Beim Schnellabdampfen wird heifer Was-
serdampf Uber die Offnung am Druckregler
abgelassen. @
= Halten Sie Hande, Kopf und Kérper aus
dem Gefahrenbereich fern.

= Fassen Sie den Druckregler ausschlief3lich
im hinteren, zum Deckelstiel zeigenden rot
gekennzeichneten Bereich an, um Haut-
kontakt mit austretendem Wasserdampf zu
verhindern.

Abb. 17:Schnellabdampfen

= Verwenden Sie das Schnellabdampfen nicht
bei Speisen, die leicht aufschdumen, wie
z. B. Suppen, Eintépfe oder Hilsenfrichte.
1. Drehen Sie den Druckregler auf die Position %
(siehe Abb. 17).

ODer Gberschissige Wasserdampf entweicht
Uber die Offnung am Druckregler.

2>Wenn sich das Sicherheitsventil ganz gesenkt
hat, ist der Schnellkochtopf drucklos.
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4 Speisen zubereiten

4.4 Speisen servieren 2 WARNUNG!

Verbrennungsgefahr!

= Fassen Sie den Schnellkochtopf ausschlief3-
lich an den Kunststoffkomponenten an.
Falls erforderlich, verwenden Sie Topfhand-
schuhe oder Ahnliches.

Halten Sie beim Abgiefien der Kochflis-
sigkeit Hande, Kopf und Kérper aus dem
Gefahrenbereich fern.

1. Stellen Sie sicher, dass das Sicherheitsventil
vollsténdig abgesenkt ist.

2. Ritteln Sie den Schnellkochtopf grundsétzlich
vor jedem Offnen, damit keine Dampfbla-
sen aufspritzen und Sie sich nicht verbrihen.
Besonders wichtig ist dies nach dem Schnel-
labdampfen und nach dem Abkuhlen unter
flieBendem Wasser.

3. Schieben Sie den Offnungsschieber in die
vordere Position und drehen Sie den Deckel

bis zum Anschlag gegen den Uhrzeigersinn
(siehe Abb. 18).

4. Heben Sie den Deckel nach oben ab.

5. Gief3en Sie ggdf. die KochflUssigkeit in die Spule
und stellen Sie den Schnellkochtopf auf einer
hitzebesténdigen Fléche ab.

6. Entnehmen Sie das Kochgut. Verfeinern Sie die
Speise je nach Rezept vor dem Servieren.

Abb. 18: Deckel é6ffnen
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5 Nach dem Gebrauch

DE

5.1 Schnellkochtopf
abkihlen Iass%n A WARNUNG!

Verbrennungsgefahr!

= BerUhren Sie nach dem Kochvorgang die
Metallfléchen des Schnellkochtopfs nicht mit
bloBen Hénden. Diese kénnen unabhéngig
von der zuvor durchgefihrten Druckreduktion
noch stark aufgeheizt sein.

= Falls erforderlich, benutzen Sie Topfhand-
schuhe oder Ahnliches.

Halten Sie aus Sicherheitsgrinden nach dem
Kochvorgang folgende Schritte ein:

1. Stellen Sie sicher, dass die Energiezufuhr der
Kochstelle ausgeschaltet ist.

2. Lassen Sie den Schnellkochtopf vollstéandig
abkuhlen.

O HINWEIS:
10

Sie kénnen den Topf mit etwas Wasser fillen,
@ um ein Eintrocknen von Speiseresten zu ver- @
hindern.

5.2 Schnellkochtopf reinigen 2 WARNUNG!

Gefahr durch Ausfall der Sicherheitsfunktionen!

Durch mangelnde Pflege des Schnellkochtopfs

besteht die Gefahr, dass Sicherheitsfunktionen

durch Speisereste verstopfen und ausfallen.

= Reinigen Sie den Schnellkochtopf nach jeder
Benutzung grindlich.

1. Ziehen Sie den Dichtring vom Deckelrand ab.

2. Reinigen Sie Topf und Dichtring mit einem mil-
den Spulmittel unter flieBend Wasser
(siehe Abb. 19).

| VORSICHT!
[ ]

Abb. 19: Topf und Dichtring Der Schnellkochtopfdeckel und der Dichtring

reinigen durfen nicht in die Spulmaschine!
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5 Nach dem Gebrauch

3. Spulen Sie den Deckel unter flieBend Was-
ser ab. Achten Sie insbesondere darauf, die
Deckelunterseite grindlich zu reinigen und
Speisereste im Bereich der Ventile zu entfernen
(siehe Abb. 20).

4. Drehen Sie den Druckregler in die Position 3.
Heben Sie den Druckregler nach oben ab
(siehe Abb. 21). Reinigen Sie den Druckregler
unter flielend Wasser.

5. Trocknen Sie die gereinigten Komponenten ab.

6. Setzen Sie den Druckregler in den Deckel ein.
Drehen Sie den Druckregler im Uhrzeigersinn
bis Uber einen spirbaren Widerstand hinaus.

7. Legen Sie den Deckel zusammen mit dem
Dichtring umgekehrt auf den Topf. Dadurch
wird der Dichtring geschont (siehe Abb. 22).

8. Verstauen Sie den abgekuhlten, gereinigten
und getrockneten Schnellkochtopf:

= an einem kuhlen, trockenen Aufbewahrungs-
ort,

= fur Kinder unzugénglich und
= fern von scharfen und spitzen Gegensténden.

Stapeln Sie keinerlei Gegensténde auf dem
Gerdt.

Abb. 22: Lagerung
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6 Hilfe im Stérungsfall

6.1 Stérungen selbst beheben
A WARNUNG!

DE

Stérungen kénnen in unsicherem Betrieb resultieren!

= Wenn der Schnellkochtopf beschadigt ist, nehmen Sie ihn erst gar nicht in
Betrieb. Wenn der Schnellkochtopf im Betrieb offensichtliche Anzeichen von
Stérungen aufweist, schalten Sie umgehend die Energiezufuhr der Kochstelle
aus. Lassen Sie den Schnellkochtopf abkihlen und entfernen Sie ihn dann von
der Kochstelle.

= Versuchen Sie nicht, den Schnellkochtopf selbst zu reparieren.

Storung mogliche Ursache(n) maégliche Abhilfe
Deckel lasst Reibung zwischen Benetzen Sie den Topfrand mit einer
sich nur schwer Dichtring und Topf ist kleinen Menge Speisedl.
schlief3en. zu grof3.

Topf ist verformt. Kontaktieren Sie den Zwilling Kun-

dendienst.

Offnungsschie- SchlieBmechanismus Reinigen Sie den Deckelstiel grind-
ber lésst sich am Deckelstiel ist ver-  lich unter flieBend Wasser.
nur schwer schmutzt. @
betdtigen. SchlieBmechanismus Tauschen Sie den Deckelstiel aus.

ist beschadigt.

Trotz langer Minimale Fullmenge Fillen Sie den Topf mindestens zu
Aufheizphase  wurde unterschritten. 1/3 mit Wasser.
bau*z’,‘:h kelr; Energiezufuhr ist zu Stellen Sie die Energiestufe der Koch-
Dr;:c im Top gering. stelle héher.
auf.
Stellen Sie sicher, dass der Durch-
messer der Kochstelle grof3 genug ist.
Dichtring ist falsch Setzen Sie den Dichtring fest in den
eingesetzt. Deckelrand ein.
Dichtring ist bescha- Tauschen Sie den Dichtring aus.
digt.
Wasserdampf  Dichtring dichtet nicht ~ Setzen Sie den Dichtring fest in den
entweicht am  richtig ab. Deckelrand ein.
Deckelrand. Tauschen Sie den Dichtring bei Be-

schadigungen aus.
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6 Hilfe im Stérungsfall

Storung

Wasserdampf
entweicht am
Druckanzeiger.

Im Topf
herrscht Druck,
aber das Si-
cherheitsventil
steigt nicht auf.

Druckregler
lasst sich nur
schwer bewe-
gen.

mogliche Ursache(n)

Dichtung am Druck-
anzeiger ist falsch
eingesetzt.

Dichtung am Druckan-
zeiger ist beschéadigt.

Sicherheitsventil ist
blockiert.

Druckregler ist ver-
schmutzt.

Druckregler ist besché-
digt.

6.2 Kundendienst

Falls Sie Ersatzteile benétigen oder Stérungen nicht mithilfe der obigen Tabelle
beheben kénnen, wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst.

mégliche Abhilfe

Setzen Sie die Dichtung fest in die
Offnung an der Deckelunterseite ein.

Tauschen Sie die Dichtung aus.

Reinigen Sie das Sicherheitsventil

an der Unterseite des Deckels unter
flieBend Wasser.

Kontaktieren Sie bei Beschadigungen
des Sicherheitsventils den Zwilling
Kundendienst.

Heben Sie den Druckregler ab und
reinigen Sie ihn unter flieBend Was-
ser.

Tauschen Sie den Druckregler aus.

(siehe Umschlag ,Landerspezifische Kundendienstliste®)

QO HINWEIS:
1L

Eine Liste der Ersatzteile finden Sie in Kap. ,8".

6.3 Gewdhrleistung

Es gilt eine gesetzliche Gewdhrleistung von 2 Jahren. Von der Gewdéhrleistung
ausgenommen sind Schéden, die auf Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung,
unsachgeméfle Behandlung oder normalen Verschleifl zurickzufihren sind.

Der Einsatz im professionellen Bereich sowie rein optische Gebrauchsspuren sind
ebenfalls von der Gewdhrleistung ausgeschlossen.

Von der Gewdhrleistung ausgeschlossen sind zudem:

= Sicherheitsventil

= Silikonfilter des Druckreglers und Silikonkappe des Druckanzeigers

= Druckregler
= Dichtungsring

Diese Teile unterliegen dem naturlichen Verschleif3.
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6 Hilfe im Stérungsfall

6.4 Umweltgerecht entsorgen
Entsorgen Sie Metallkomponenten des Schnellkochtopfs nicht tber den Hausmull!

DE

Geben Sie den Schnellkochtopf stattdessen bei lokalen Recycling- bzw. Wertstoff-
héfen ab.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungsmaterial sachgerecht.
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7 Garzeiten im Uberblick

O HINWEIS:
10

Die nachfolgend angegebenen Garzeiten sind Richtwerte. Die exakten Garzeiten
héngen unter anderem von der Gréf3e und Frische des Kochguts ab. Durch das
Ausprobieren verschiedener Rezepte werden Sie schnell eigene Erfahrungen
sammeln und so die optimale Garzeit fur die einzelnen Gerichte finden.

Fleisch und Fisch

Kochgut Gar- Garzeit Druck reduzieren Hinweis
stufe  (Min.)

Schwein und Kalb

Geschnetzeltes 2 5-7 Abkuthlen

Schwein Schnellabdampfen -

Gulasch 2 10-15  Abkuhlen

Schwein Schnellabdampfen -

Schweinebraten 2 20-25  Abkihlen
Schnellabdampfen -

Geschnetzeltes 2 5-7 Abkuthlen

Kalb Sehnellabdampfent

Gulasch Kalb 2 10-15  Abkihlen
Schnellabdampfen -

Kalbshaxe am 2 25-30 Abkuhlen

Stuck Schnellabdampfen -

Kalbszunge 2 15-20 Abkshlen
Schnellabdampfen -

Kalbsbraten 2 20-25  Abkuhlen
Schnellabdampfen -

Rind

Hackbraten 2 10-15  Abkihlen
Schnellabdampfen -

Saverbraten 2 30-35 Abkushlen
Schnellabdampfen -

Rinderzunge 2 45 - 60  Abkuihlen
Schnellabdampfen -

Geschnetzeltes 2 6-8 Abkuhlen

Schnellabdampfen
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7 Garzeiten im Uberblick

Kochgut

Gulasch

Rouladen

Rinderbraten

Huhn
Suppenhuhn

Hohnerteile

Putenkeule

Putenragout

Putenschnitzel

Wild

Hasenbraten

Hasenricken

Hirschbraten

Hirschgulasch

Lamm

Lammragout

Lammbraten

Gar-
stufe

2

Garzeit
(Min.)
15-20

15-20

35-45

20-25

25-30

6-10

15-20

10-15

25-30

15-20

20-25

25-30
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Druck reduzieren

Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen

Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
AbkUhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen

Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen

AbkUhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen

®

Hinweis

max. 1/2 Fullmenge
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7 Garzeiten im Uberblick

Kochgut Gar-
stufe

Fisch

Fischfilets 1

Ganze Fische 1

Ragout oder 1

Gulasch

Gemuse

Kochgut Gar-
stufe

Auberginen 1

Gurken

Tomaten

Blumenkohl 1

Paprika

Porree

Erbsen 1

Sellerie

Kohlrabi

Fenchel 1

Karotten

Wirsing

Bohnen 2

Grihnkohl

Rotkohl

Sauverkraut 2

Rote Bete 2

Salzkartoffeln 2

Kartoffeln in 2

der Schale

Garzeit
(Min.)

Garzeit
(Min.)

2-3

7-10

10-15

15-25
6-8

6-10
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Druck reduzieren

Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen
Abkuhlen
Schnellabdampfen

Druck reduzieren

Abkuihlen

Abkuhlen

Abk